
Zajęcia profilaktyczne i warsztaty realizowane w SP2  

w II półroczu roku szkolnego 2023/2024 

 

KLASA TEMAT DATA REALIZATOR/UWAGI 

5a, 5b, 7a Dogoterapia. II Psia poMoc, pedagog 

społeczność 

szkolna 

Europejski Dzień Numeru 

Alarmowego 112 - promowanie 

istnienia oraz właściwego 

używania ogólnoeuropejskiego 

numeru alarmowego.  

II pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

społeczność 

szkolna 

Pozytywna afirmacja i moc 

pozytywnego myślenia - 

działania profilaktyczne  

w zakresie zdrowia 

psychicznego.  

II pedagog specjalny 

społeczność 

uczniowska 

Szkolny Turniej Piłki 

Koszykowej - działania 

promujące zdrowy styl życia  

i aktywność fizyczną. 

II pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

6a Relacje uczniów związane z 

konfliktem rówieśniczym. 

II pedagog  

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

Międzynarodowy Dzień Walki 

z Depresją - działania 

profilaktyczne  

w zakresie zdrowia 

psychicznego i przybliżenie 

potrzeby lepszego wsparcia dla 

osób zmagających się 

z depresją, gazetka szkolna, 

ulotki informacyjne. 

II pedagog specjalny, 

pedagog, psycholog 

społeczność 

uczniowska 

Organizacja spotkania z 

P.Grabo Grabowskim w ramach 

propagowania zdrowego stylu 

życia oraz motywacji do 

osiągania swoich marzeń. 

III p. S. Mikołajczyk, 

pedagog 

3b Jak budować relacje 

koleżeńskie w klasie. Co to 

znaczy empatia. 

III psycholog 

6b Zachowania rówieśnicze. III pedagog 



społeczność 

szkolna 

Światowy Dzień Poezji – 

promowanie czytelnictwa jako 

alternatywnej formy spędzania 

czasu wolnego.  

III pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski, 

biblioteka szkolna 

5a Relacje z rówieśnikami, 

wzajemne nieporozumienia. 

III pedagog 

7b Depresja wśród nastolatków. III pedagog 

społeczność 

szkolna 

Prelekcja dotycząca zasad 

zdrowego stylu życia, 

odżywiania się. 

III Dietetyk, pedagog 

7a,7b,8a Warsztaty zdrowego stylu 

życia. 

III Dietetyk, pedagog 

4a,4b,3b Dogoterapia. III Psia PoMoc, pedagog 

4b Jak rozwiązywać konflikty 

rówieśnicze.  

III psycholog 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

Światowy Dzień Zespołu 

Downa – podniesienie 

świadomości na temat życia  

i potrzeb osób z Zespołem 

Downa.  

III pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny 

2a,1a, 3b Teatrzyk Kamishibai „Zielony 

Kłopot”- zajęcia warsztatowe z 

zakresu tolerancji i szacunku 

dla najmłodszych. 

III pedagog 

5a Zajęcia dotyczące relacji  

i poprawy komunikacji w 

grupie rówieśniczej.  

III psycholog 

4b Relacje w grupie rówieśniczej. III pedagog 

społeczność 

uczniowska 

Współpraca z lublinieckimi 

szkołami podstawowymi – 

tworzenie wspólnego plakatu 

pt. „Jesteśmy z Wami 

niebieskimi motylami” z okazji 

Światowego Dnia Świadomości 

Autyzmu.  

III pedagog specjalny 

1b  Zajęcia rozwijające empatię. 

Rozpoznajemy i nazywamy 

emocje.  

IV psycholog 



3a Zajęcia integrujące zespół 

klasowy. Jak uniknąć 

wykluczenia w sieci.  

IV psycholog 

6a,6b Program profilaktyczny 

„Debata”. 

IV psychoterapeuta, pedagog 

społeczność 

uczniowska 

Sensoplastyka. IV M. Lipińska, J. Semla 

7a,7b Mnemotechniki. IV Poradnia Pedagogiczna, 

pedagog 

5a Dobra komunikacja. IV pedagog 

społeczność 

szkolna 

Tworzenie Alei Autyzmu - 

propagowanie wiedzy na temat 

autyzmu i budowanie 

wrażliwości społecznej w tym 

zakresie. 

IV nauczyciele 

współorganizujący proces 

kształcenia, pedagog 

specjalny 

4b Jak dbać o relacje z innymi. 

Cechy mojego charakteru. 

Jakim jestem kolegą/koleżanką. 

Integrowanie zespołu 

klasowego. 

IV psycholog 

3a Zasady korzystania z 

komunikatorów.  

IV psycholog 

4a Happening pt. „Każdy inny – 

wszyscy ważni” z okazji 

Światowego Dnia Świadomości 

Autyzmu. 

IV nauczyciel 

współorganizujący proces 

kształcenia, pedagog 

specjalny 

5a Hejt w grupie rówieśniczej, 

wulgaryzmy i negatywne 

zachowania. 

IV pedagog 

8a Trudne zachowania w okresie 

dojrzewania. 

V pedagog 

6b Negatywne zachowania 

uczniów w grupie klasowej. 

V pedagog, wychowawca 

klasy 

społeczność 

uczniowska 

Sensoplastyka. V M. Lipińska, J. Semla 

7b Konflikt, jakie znamy strategie 

rozwiązywania konfliktów.  

V psycholog 

społeczność Zasady zdrowych relacji V pedagog specjalny 



uczniowska rówieśniczych.  

4a Cechy mojego charakteru. 

Zajęcia wzmacniające więzi 

klasowe. 

V psycholog 

6b Dyskusja w grupie. Zajęcia 

pogłębiające integrację 

rówieśniczą.  

V psycholog 

społeczność 

szkolna 

Akcja „Podaruj książce drugie 

życie” – popularyzowanie 

książek i czytelnictwa.  

VI pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski, 

biblioteka szkolna 

społeczność 

uczniowska 

Sensoplastyka.  VI M. Lipińska, J. Semla 

społeczność 

szkolna 

Bezpieczne wakacje. VI Przedstawiciel KPP 

 


