
DZIAŁANIA PROFILKATYCZNE DLA POSZCZEGÓLNYCH KLAS rok szkolny 2024/25 

 

Zajęcia profilaktyczne i warsztaty realizowane w SP2 w I półroczu roku szkolnego 

2024/2025. 

KLASA TEMAT DATA REALIZATOR/UWAGI 

4b Zasady kulturalnego 

zachowania, kultura języka, 

problem przemocy wśród 

nastolatków.  

IX pedagog 

nauczyciele Przygotowanie wychowawcom 

przykładowych scenariuszy 

zajęć wychowawczych i 

profilaktycznych zgodnie z 

kierunkami polityki 

oświatowej. 

IX pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

Spotkanie z przedstawicielem 

KPP p. Iwoną Ochman. 

Respektowanie norm, zasad  

i regulaminu szkolnego przez 

uczniów.  

IX pedagog 

2a Omówienie zasad kulturalnego 

i bezpiecznego zachowania – 

konsekwencje niszczenia 

mienia innych.  

IX pedagog 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

Zdrowie psychiczne dzieci i 

młodzieży – materiały 

edukacyjne dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli. 

IX pedagog specjalny 

4b Rozmowa dotycząca 

odpowiedniego zachowania w 

czasie zajęć lekcyjnych.  

IX pedagog 

7a, 7b 

 

 

 

Realizacja programu 

profilaktycznego „Unplugged”. 

Profilaktyka uzależnień.  

 

IX 

 

 

 

Centrum Profilaktyczne 

Wieliczka 

 

 

3a 

 

 

 

Skąd się bierze radość. Zajęcia 

rozwijające umiejętność 

radzenia sobie ze stresem. 

 

IX 

 

 

 

psycholog 

 

 

 

8b 

 

 

E – papierosy. Fakty i mity. 

Zajęcia profilaktyczne. 

 

 

IX 

 

psycholog 

 

         7a 

 

 

 E – papierosy. Fakty i mity. 

Zajęcia profilaktyczne. 

 

 

IX 

 

psycholog 

 

         2a Skąd się bierze radość. Jak dbać 

o dobre relacje z rówieśnikami. 

 

IX 

psycholog 



społeczność 

szkolna 

 

Międzynarodowy Dzień Kropki 

– święto talentów, kreatywności 

i odwagi w pokonywaniu 

trudności. 

IX pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

2a Zajęcia integracyjne dla 

uczniów - budowanie 

pozytywnych relacji, 

wzmacnianie poczucia 

bezpieczeństwa uczniów. 

X pedagog 

społeczność 

szkolna 

 

Światowy Dzień Zdrowia 

Psychicznego. Prelekcje 

dotyczące dbania o zdrowie 

psychiczne.  

X pedagog specjalny 

4a, 6b Omówienie konsekwencji 

nieodpowiednich zachowań 

uczniów w szkole.  

X pedagog 

6b Warsztaty dotyczące hejtu.  X pedagog 

5b Spotkanie z przedstawicielem 

KPP p. Iwoną Ochman, 

odpowiedzialność za hejt w 

internecie, wzajemny szacunek 

i wspieranie uczniów w 

podejmowaniu działań 

zgodnych z obowiązującymi 

normami. Pomoc osobom 

pokrzywdzonym, 

współodpowiedzialność.  

X pedagog 

7b Zajęcia wychowawcze na temat 

autorytetu – dążenie do 

wyznaczanych sobie celów.  

X pedagog 

społeczność 

szkolna 

 

Międzynarodowy Dzień 

Uśmiechu – pozytywny wpływ 

uśmiechu na nasz organizm, 

zdrowie psychiczne i codzienne 

samopoczucie. 

X pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

4a Rozmowa dotycząca 

odpowiedniego zachowania w 

czasie zajęć lekcyjnych. 

X pedagog 

rodzice Spotkanie z rodzicami klasy 5b, 

omówienie zachowań uczniów.  

X pedagog 

4a Relacje w klasie, 

współodpowiedzialność za brak 

reakcji na krzywdzenie innych.  

X pedagog 

7b 

 

Relacje w grupie, tolerancja i 

szacunek.  

 

X 

 

pedagog 

 

8a 

 

E – papierosy. Fakty i mity. 

Zajęcia profilaktyczne. 

 

X 

 

psycholog 

 



6a 

 

E – papierosy. Fakty i mity. 

Zajęcia profilaktyczne. 

 

X 

 

psycholog 

 

4b 

 

Zajęcia integrujące społeczność 

klasową. Podpisanie kontraktu. 

X psycholog 

7b 

 

E – papierosy. Fakty i mity. 

Zajęcia profilaktyczne. 

 

X 

 

psycholog 

 

6b 

 

E – papierosy. Fakty i mity. 

Zajęcia profilaktyczne. 

 

XI 

 

psycholog 

 

5b 

 

Co mogę zrobić ze swoją 

złością. Czym różni się złość od 

agresji. 

 

XI 

 

psycholog 

 

4a  

 

Dlaczego słowa ranią. Jaką moc 

mają słowa. 

 

XI 

 

psycholog 

 

społeczność 

szkolna 

 

Międzynarodowy Dzień Praw 

Dziecka. 

XI pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

1a, 1b, 2a, 

2b, 3a, 3b 

Warsztaty profilaktyczne z 

zakresu uzależnień 

behawioralnych „Uciekająca 

Myszka”. 

XI Centrum Profilaktyczne 

Wieliczka 

społeczność 

szkolna 

 

Międzynarodowy Dzień Osób 

Niepełnosprawnych. 

XI pedagog specjalny 

społeczność 

szkolna 

6a, 6a, 7a, 

7b, 8a, 8b 

 

 

7b 

 

 

 

1a, 1b 

 

4a, 4b, 5a, 

5b, 6a, 6b, 

7a, 7b, 8a, 8b 

 

Szkolny Tydzień Życzliwości: 

- zajęcia profilaktyczne 

Fundacja „Latarnia” p. Marcin 

Tyburczy z zakresu 

cyberprzemocy, 

 

- wizyta studyjna w MOPS w 

Lublińcu „Praktyczna nauka o 

pomocy społecznej”, 

 

- dogoterapia, 

 

- spektakl profilaktyczny 

„Szuflada” dotyczący mowy 

nienawiści, uprzedzeń i 

tolerancji. 

XI pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny  

 

Fundacja Latarnia,  

 

 

MOPS, pedagog, pedagog 

specjalny 

 

 

p. Natalia Tomaszewska 

 

psycholog, p. Beata 

Borowik, uczniowie klasy 

7a 

społeczność 

uczniowska 

 

 

rodzice, 

nauczyciele 

Szkolny Tydzień Życzliwości: 

- konkurs plastyczny „Empatią 

naszą siłą”. 

 

- Organizacja spotkania dla 

rodziców i nauczycieli w 

XII 

 

pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny  

 

 



 zakresie zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży.  

 

dr Krzysztof Knefel, p. 

Katarzyna Szykowny, 

pedagog 

 

4b  

 

Jaką moc mają słowa. Jak 

rozwijać pozytywną 

komunikację. 

 

XII 

 

psycholog 

 

6b  

 

Jak dbać o poczucie własnej 

wartości. 

 

XII 

 

psycholog 

 

2b 

 

Jak pokonać nieśmiałość. 

 

XII 

 

psycholog 

 

5b 

 

Jak dbać o poczucie własnej 

wartości. 

 

XII 

 

psycholog 

 

4a  

 

Czy Internet może być źródłem 

wykluczenia. Zasady 

bezpiecznej komunikacji w 

cyberprzestrzeni. 

XII psycholog 

7b Zajęcia relaksacyjne dla 

uczniów. 

XI pedagog 

1a, 1b, 2a, 

2b, 3a, 3b 

 

Dzień Pluszowego Misia – 

rozwijanie zainteresowania 

literaturą dziecięcą, promocja 

czytelnictwa jako alternatywnej 

formy spędzania czasu 

wolnego. 

XI 

 

pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

 

1b Po co nam emocje? I psycholog 

 

 

 

Zajęcia profilaktyczne i warsztaty realizowane w SP2 w II półroczu roku szkolnego 

2024/2025. 

KLASA TEMAT DATA REALIZATOR/UWAGI 

7b Autorytet – czy potrzeba 

autorytetów. 

I pedagog 

społeczność 

szkolna 

„Zachowaj trzeźwy umysł” – 

realizacja projektu. 

I pedagog specjalny 

6b, 2b 

 

„Jak radzić sobie ze złością”. 

„Skąd bierze się radość”. 

I 

I 

psycholog 

psycholog 

społeczność 

szkolna 

Europejski Dzień Numeru 

Alarmowego 112 - promowanie 

istnienia oraz właściwego 

używania ogólnoeuropejskiego 

numeru alarmowego. 

II pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

 

społeczność 

szkolna 

Pozytywna afirmacja i moc 

pozytywnego myślenia - 

działania profilaktyczne  

II pedagog specjalny 



w zakresie zdrowia 

psychicznego. 

2a, 7a, 8a „Jak stworzyć zgrany zespół”. 

„Jak radzić sobie ze złością”. 

„Jak radzić sobie ze złością”. 

II 

II 

II 

psycholog 

psycholog 

psycholog 

7b Czym jest zdrowie psychiczne, 

jak dbać o zdrowie psychiczne. 

III pedagog 

8a, 8b Archipelag Skarbów. III YAQ PROJEKT - 

Pracownia Rozwoju 

Społecznego 

społeczność 

szkolna 

Międzynarodowy Dzień 

Szczęścia. Działanie o 

charakterze profilaktycznym, 

kreowanie szczęśliwszego i 

bardziej troskliwego 

społeczeństwa, dbanie o 

zdrowie psychiczne i codzienne 

samopoczucie uczniów. 

III pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski 

 

społeczność 

szkolna 

Światowy Dzień Zespołu 

Downa – podniesienie 

świadomości na temat życia  

i potrzeb osób z Zespołem 

Downa. 

III pedagog specjalny 

5b Zachowanie uczniów, konflikty 

rówieśnicze w grupie klasowej. 

III pedagog 

6b 

 

8b 

3a 

„Jak skutecznie działać w 

zespole”. 

„Zrozumieć konflikt”. 

„Jak dbać o relacje rówieśnicze, 

co oznacza wykluczenie”. 

III 

 

III 

 

III 

 

psycholog 

 

psycholog 

 

psycholog 

społeczność 

szkolna 

Światowy Dzień Świadomości 

Autyzmu.  

IV nauczyciele 

współorganizujący proces 

kształcenia, pedagog 

specjalny 

4b Niebieskie Igrzyska z okazji 

Światowego Dnia Świadomości 

Autyzmu. 

IV nauczyciele 

współorganizujący proces 

kształcenia, pedagog 

specjalny 

społeczność 

szkolna 

Tworzenie Alei Autyzmu - 

propagowanie wiedzy na temat 

autyzmu i budowanie 

wrażliwości społecznej w tym 

zakresie. 

IV B. Pietrzyk, pedagog 

specjalny 

3b 

 

 

 

6a  

 

„Jak dbać o pozytywne relacje 

w zespole klasowym. Zasady 

bezpiecznej komunikacji na 

komunikatorach”. 

„Profilaktyka cyberprzemocy 

oraz hejtu”.  

IV 

 

 

 

 

IV 

psycholog 

 

 

 

 

psycholog 



8a  

8b 

„Profilaktyka pornografii”. 

„Profilaktyka pornografii”. 

IV 

IV 

psycholog 

psycholog 

społeczność 

szkolna 

Zasady zdrowych relacji 

rówieśniczych. 

V pedagog specjalny 

8a 

8b 

7a  

„Jak radzić sobie ze stresem”. 

„Jak radzić sobie ze stresem”. 

„Pogłębiona integracja zespołu 

klasowego”. 

V 

V 

 

V 

psycholog 

psycholog 

 

psycholog 

6a, 6b, 8a, 8b „Nie zmarnuj swojego życia” – 

realizacja projektu. 

VI Zespół „Rymcerze”, 

pedagog 

społeczność 

szkolna 

„Bezpieczne wakacje”. VI przedstawiciel KPP 

społeczność 

szkolna 

Akcja „Podaruj książce drugie 

życie” – popularyzowanie 

książek i czytelnictwa. 

VI pedagog specjalny, 

Samorząd Uczniowski, 

biblioteka szkolna 

 

 


