
Menu Obiady 
Szkolne
22.06.2026

23.06.2026

26.06.2026

Ryż 80g z sosem śmietanowo-brokułowym
wieprzowo/wołowy 150g

Zupa Pomidorowa z włoszczyzną 200g 
duszoną polędwicą  wieprzową 70 g i
makaronem 70g 
chleb z masłem 50 g 

Kompot z agrestu 150ml

Smothie z jabłka,
banana, gruszki,  200g 

352kcal
13g B
4g T 
60g W

361kcal
12g B
5g T
58gW

347kcal
11g B
5g T 
60g W

352kcal
15g B
6g T 
53g W

Alergeny 1,6,7,9,10 

24.06.2026

346kcal
14g B
6g T 
55g W

Alergeny 1,3,6,7,9,10 

Alergeny 1,3,6,7,9,10 

25.06.2026 Kluski na parze 120g z sosem
jogurtowym owocowym (truskawka,
jagoda) 100g Surówka (Gruszka,
jabłko, nasiona Chia ) 
Kompot z agrestu 150 ml 

Gulasz 150g z kaszą jęczmienną 80g
+ ogórek kiszony 15g

Kompot wieloowocowy
 (aronia, czereśnia, porzeczka) 150ml

Ryba miruna panierowana smażona 80g z
ziemniakami 100g, surówka (kapusta
biała  , kukurydza, ogórek) 60g

Kompot porzeczkowy 150ml
Alergeny 1,3,6,7,9,10 
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