
Menu Obiady 
Szkolne

PAŹDZIERNIK 

26.01.2026

27.01.2026

28.01.2026

29.01.2026

30.01.2026

Naleśniki (3 sztuki)  z serkiem 
waniliowym i frużeliną
brzoskwiniową 100g 

Pieczeń wieprzowa 80g + kopytka
90 g + kapusta czerwona (40g)

Łazanki z kapustą i duszoną
wieprzowiną 120g

Kotlet z miruny  70g  + puree ziemniaczane
120g  + surówką z kapusty kiszonej 120g

Lemoniada z cytryną i
miodem 150ml

Kompot z agrestu 150 ml 

Kompot z Truskawek  150ml

349kcal
14g B
5g T 
58g W

Smothie Ananas, jabłko, jagoda 200g 

350kcal
11g B
4g T 
63g W

356kcal
12g B
5g T 
56g W

352kcal
12g B
5g T 
56g W

351kcal
14g B
6g T 
50g 

Alergeny 1,6,7,9,10 

Alergeny 1,6,7,9,10 

Alergeny 1,3,6,7,9,10 

Alergeny 1,6,7,8,9,10 

Alergeny 1,3,6,7,9,10 

Rosół Drobiowo- Wołowy 250 g z
miksem włoszczyzny 70 g i 
makaronem 80g 

Kompot truskawkowy 150 ml 


