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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Kotlet mielony 809 Pancakes 3 szt z Zupa jarzynowa z Ratatouille z warzyw Paluszki rybne w
twarozkiem waniliowym | ryzem petnoziarnistym | 3509 panierce 809
Ziemniaki puree 609 80g i musem i wktadkq miesnqg 250ml
malinowym 409 Chleb graham 90g Ziemniaki puree 609

Surdéwka Colestaw 609
Suroéwka z kapusty

kiszonej 609

Alergeny: Al, A3, A7 Alergeny: Al, A3, A7 Alergeny: A7 Alergeny: Al Alergeny: Al, A3, A4, A7
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Wartosci odzywcze Wartosci odzywcze Wartosci odzywcze Wartosci odzywcze Wartosci odzywcze
345kcal 403kcal 338kcal 371kcal 357kcal

Biatko: 18g Biatko: 159 Biatko: 199 Biatko: 149 Biatko: 129

Ttuszcze: 209 Ttuszcze: 149 Ttuszcze: 179 Ttuszcze: 149 Ttuszcze: 239

Weglowodany: 239 Weglowodany: 53g Weglowodany: 289 Weglowodany: 499 Weglowodany: 269




Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajqce gluten (pszenicao, zyto, jeczmien, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jajo, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, A6 - Sojq, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al13 - £ubin,
Al4 - Mieczaki
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Makaron swiderki w
sosie bolonskim 2509

Pierogi ruskie z magkq
petnoziarnistq 2009

Surodwka z biatej
kapusty z ogérkiem
kiszonym i koprem 60g

Barszcz ukrainski z
ziemniokami i wktadkqg
migsnq 250ml

Bukiet gotowanych
kolorowych warzyw
ryzem petnoziarnistym
3509

Filet z mintaojow
panierce 809

Ziemniaki puree 609

Surdwka z marchewki
609

Alergeny: Al Alergeny: Al, A7 Alergeny: A7, A9 Alergeny: - Alergeny: Al, A3, A4, A7
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Wartosci odzywcze
321kcal

Biatko: 149

Ttuszcze: 6g
Weglowodany: 529

Wartosci odzywcze
388kcal

Biatko: 179

Ttuszcze: 19
Weglowodany: 599

Wartosci odzywcze
294kcal

Biatko: 20g

Ttuszcze: 15g
Weglowodany: 209

Wartosci odzywcze
335kcal

Biatko: 149

Ttuszcze: 79
Weglowodany: 599

Wartosci odzywcze
296kcal

Biatko: 159

Ttuszcze: 179
Weglowodany: 219




Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajqce gluten (pszenicao, zyto, jeczmien, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jajo, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, A6 - Sojq, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al13 - £ubin,
Al4 - Mieczaki
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Nuggetsy z kurczaka
809

Ziemniaki puree 609

Surdéwka Colestaw 609

Ryz petnoziarnisty z
jabtkami prazonymi i
cynamonem 3509

Zupa szpinakowa z
ryzem petnoziarnistym
i wktadkq miesng 250ml

Makaronik swiderki w
sosie wtoskim 2509

Paluszki rybne w
panierce 809

Ziemniaki puree 609

Suréwka z kiszonej

kapusty 609
Alergeny: Al, A3, A7 Alergeny: Al, A3, A7 Alergeny: A7, A9 Alergeny: Al Alergeny: Al, A3, A4, A7
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Wartosci odzywcze
295kcal

Biatko: 199

Ttuszcze: 15g
Weglowodany: 229

Wartosci odzywcze
365kcal

Biatko: 10g

Ttuszcze: 49
Weglowodany: 739

Wartosci odzywcze
346kcal

Biatko: 189

Ttuszcze: 179
Weglowodany: 309

Wartosci odzywcze
358kcal

Biatko: 159

Ttuszcze: 69
Weglowodany: 609

Wartosci odzywcze
350kcal

Biatko: 11g

Ttuszcze: 239
Weglowodany: 259




Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajqce gluten (pszenicao, zyto, jeczmien, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jajo, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, A6 - Sojq, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al3 - £ubin,
Al4 - Mieczaki
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa gulaszowa z
ziemniaokami i wktadkq
migsnq 250ml

Buchty 809 z koktajlem
porzeczkowym 170ml

Gotgbek z migsem i
ryzem petnoziarnistym
1509 w sosie
pomidorowym 100ml

Kluseczki Slgskie z
sosem pieczarkowym
3009

Filet z mintaojow
panierce 809

Ziemniaki puree 609
Surdéwka z biatej

kapusty z ogérkiem
kiszonym i koprem 60g

Alergeny: Al Alergeny: Al, A9 Alergeny: - Alergeny: Al Alergeny: Al, A3, A4, A7
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Wartosci odzywcze
322kcal

Biatko: 20g

Ttuszcze: 18g
Weglowodany: 219

Wartosci odzywcze
370kcal

Biatko: 11g

Ttuszcze: 13g
Weglowodany: 52g

Wartosci odzywcze
341kcal

Biatko: 179

Ttuszcze: 129
Weglowodany: 429

Wartosci odzywcze
321kcal

Biatko: 10g

Ttuszcze: 149
Weglowodany: 40g

Wartosci odzywcze
298kcal

Biatko: 159

Ttuszcze: 179
Weglowodany: 209




Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajqce gluten (pszenicao, zyto, jeczmien, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jajo, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, A6 - Sojq, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al13 - Lubin,
Al4 - Mieczaki




