PROCEDURA ZWALNIANIA Z WYKONYWANIA
OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH/
ZWALNIANIA Z REALIZACJI
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 2

im. Jana Pawla I1 w Lublincu

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. 22023 r. poz. 2572 oraz z 2024 r. poz. 438)
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Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach lub
zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii wydanej przez
lekarza na okreslony czas.

W wyjatkowych sytuacjach (np. przezigbienie, inna niedyspozycja zdrowotna) rodzice
(prawni opiekunowie) moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego poprzez umotywowany wpis w zeszycie korespondencji ucznia. Laczna dtugosé
tego typu zwolnien nie powinna przekroczy¢ dwoch tygodni w semestrze.

Dhuzsze zwolnienie wymaga przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego.

Zaswiadczenie lekarskie wskazujace na konieczno$é zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach lub zwolnienia ucznia z realizacji zajgé
wychowania fizycznego sktadane jest w sekretariacie szkoty.

Zaswiadczenie lekarskie nalezy zlozy¢ niezwlocznie po uzyskaniu od lekarza.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje (zat.1l) w terminie 7 dni roboczych o zwolnieniu ucznia
z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach lub zwolnieniu ucznia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

W szczego6lnych sytuacjach losowych w trakcie roku szkolnego, kiedy uczen oczekuje na
wizyt¢ w poradni specjalistycznej 1 ze wzgledu na zty stan zdrowia nie moze ¢wiczy¢ na
lekcji wychowania fizycznego oraz nie posiada aktualnego za$wiadczenia od lekarza
kierujacego, rodzic badz prawny opiekun dziecka zobowigzany jest niezwlocznie, osobiScie
poinformowa¢ nauczyciela wychowania fizycznego o terminie wizyty w poradni
specjalistyczne;j.

O decyzji dyrektora poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢ uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony" albo "zwolniona".

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach. W szczeg6lnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tych zaje¢ na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow (prawnych opiekundéw) (zal. nr2). Zatacznik nr 2 przechowuje
nauczyciel wychowania fizycznego.

Uczen zwalniany z zaj¢¢ wychowania fizycznego do domu/rozpoczynajacy pdzniej zajecia
ma zaznaczane w dzienniku lekcyjnym nieobecnosci usprawiedliwione.

Z niniejsza procedura zapoznaje uczniow nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicow (prawnych
opiekun6éw) na pierwszym w danym roku szkolnym zebraniu z rodzicami.



zalgeznik nr 1

DECYZJA DYREKTORA SZKOLY

Nr ... 20..../c... zdnia .................
Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody™* na zwolnienie ucznia ...............cocvviieiiiiiiiniiinennnnnns
kl. ... z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych / realizacji zaje¢ wychowania fizycznego*
na podstawie opinii wydanej przez lekarza w okresic od .................. do oo

(data, podpis dyrektora)

(data, podpis nauczyciela wych. fiz.)

* niepotrzebne skresli¢

zalgcznik nrl

DECYZJA DYREKTORA SZKOLY

Nr ... 20..../.... zdnia .................
Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody™® na zwolnienie ucznia ..............ccocvvivuiiiiiiiiniinninnnn
kl. ... z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych / realizacji zaje¢ wychowania fizycznego*
na podstawie opinii wydanej przez lekarza w okresie od .................. do i

(data, podpis dyrektora)

(data, podpis nauczyciela wych. fiz.)

* niepotrzebne skresli¢



zalgceznik n2

Lubliniec, dn. ...ocooeeiveieeiieee e
WNIOSEK

W zwigzku z faktem, Zze moj/a SYN/COTKA ........cccueveieriiiiiiriiecieeie e
nie moze uczestniczy¢ (ze wzgledu na stan zdrowia) w zajeciach wychowania fizycznego, prosze
o zgode na pozniejsze przychodzenie do szkoty lub jej wezesniejsze opuszczanie, jezeli zajecia te przypadaja
na pierwszej lub ostatniej lekcji. Przyjmuje pelng odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko
w tym okresie.

Nazwisko 1 imi¢ matki: ........ccoceverierierenenenns POdPIS: .o
Nazwisko 1 iMi¢ 0JCa: ..cvvvrrererierieierierieieneeneens Podpis: oo
zalgcznik n2
Lubliniec, dn. ...ocoveeiveeeeeeee e
WNIOSEK

W zwigzku z faktem, Zze moj/a SYN/COTKA ........cceevievuiiieiiiiiii e
nie moze uczestniczy¢ (ze wzgledu na stan zdrowia) w zajeciach wychowania fizycznego, prosze
o zgode na podzniejsze przychodzenie do szkoty lub jej wczesniejsze opuszczanie, jezeli zajecia te przypadaja
na pierwszej lub ostatniej lekcji. Przyjmuje pelng odpowiedzialnos¢ za swoje dziecko
w tym okresie.

Nazwisko i imie matki: ........c.cccoevieeecreereereenenn, PodpiS: oo
Nazwisko 1 IMi¢ 0JCa: ..ecvvevreevrerrierieerirereerreenes Podpis: oo
zalgcznik n2
Lubliniec, dn. ...ocooeevveieeiieee e
WNIOSEK

W zwigzku z faktem, Zze moj/a SYN/COTKa ........cccvevieviiiiiriieciecie e
nie moze uczestniczy¢ (ze wzgledu na stan zdrowia) w zajgeciach wychowania fizycznego, prosze
o zgode na pozniejsze przychodzenie do szkoty lub jej wczesniejsze opuszczanie, jezeli zajecia te przypadaja
na pierwszej lub ostatniej lekcji. Przyjmuje pelng odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko
w tym okresie.

Nazwisko 1 imi¢ matki: ........cocceverieieinnenenns POdPIS: .o
Nazwisko 1 ImMi€ 0jCa: ..occveveverererrerierieeiieeeennns Podpis: .ooveeee e



