METODA TOMATISA

w Szkole Podstawowej nr 2
w Lublincu




W Szkole Podstawowej nr 2 Lublincu w codzienne;j
pracy z uczniami prowadzonych jest wiele zajec
o charakterze terapeutycznym. Wyptywa to z szerokie;j
oferty zajec, ktore proponuje placowka swoim
podopiecznym. Jedng z wielu, jest wprowadzona od
wrzesnia 2020 roku terapia metoda
prof. Alfreda Tomatisa .



Czym jest Metoda
Tomatisa?

Metoda Tomatisa jest to metodg treningu
stuchowego, ktora polega na wyksztatceniu uwagi
stuchowej poprzez mikro gimnastyke migsni ucha.
Stymulacja stuchowa okazata si¢ bardzo skuteczna

w terapii dzieci z problemami szkolnymi typu:
zaburzenia uwagi, mowy, koncentracji, dysleksja.

Zastosowanie tej metody przyniosto rowniez

zadowalajace efekty w przypadku dzieci
autystycznych i z problemami koordynacji
sensomotoryczne;j.

Badania dr. Tomatisa pokazaty, ze uszy odgrywaja
kluczowa role w kontroli mowy 1 gtosu, ucho
wplywa na swiadomos¢ ciata i kontroluje
rOwnowage.




Zajecia prowadzone sg przez licencjonowanych specjalistow,
Praktykow Metody Tomatisa, ktorzy ukonczyli intensywne
1 obwarowane scistymi wymogami szkolenia:

Aleksandra Hepner - Zajac Joanna Tasarz -
* nauczyciel jezyka polskiego, * nauczyciel nauczania przedszkolnego
+ logopeda 1 wczesnoszkolnego ,
* oligofrenopedagog, * pedagog,
* specjalista od Autyzmu * oligofrenopedagog,
1 Zespotu Aspergera * specjalista od Autyzmu 1 Zespotu

Aspergera,
 surdopedagog




SpecjaliSc1 w swoje] pracy uzywajg wylacznie
certyfikowanego sprzetu , zgodnego

z odpowiednimi normami.
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Na czym polega Metoda Tomatisa?

Trening stuchowy polega na stuchaniu dzwickow
poprzez urzadzenie zwane "elektronicznym uchem".
Jest to idealny model ludzkiego ucha, ktory pozwala

"wycwiczy¢" ucho pacjenta w taki sposob, aby
mogto prawidtowo pracowaé. Cwiczenia stymuluja
centralny system nerwowy,

a szczegoblnie kor¢ moézgowa, odpowiedzialng za
procesy myslenia. Stymulacja ucha odbywa si¢
poprzez dzwigki o okreslonej, wysokiej
czestotliwosci. Wszystkie dzwieki sg odpowiednio
filtrowane w zalezno$ci od indywidualnych
wymogow i potrzeb. Moga one zar6wno
stymulowa¢ funkcje organizmu, jak i pomdc
w relaksacji osobie stuchajacej. W metodzie
prof. Tomatisa wykorzystana zostala muzyka
powazna m.in. Mozarta oraz Choraly gregorianskie,
a takze dzwigki mowy ludzkiej.

Badania Prot. lomatisa zostaty uznane
i potwierdzone przez Paryska Akademi¢ Medyczna
oraz Francuska Akademi¢ Nauk w 1957 roku.
W Polsce prace Prof. Tomatisa sg wykorzystywane
przez Instytut Fizjologii 1 Patologii Stuchu w
Warszawie w projekcie badawczym prowadzonym
we wspolpracy z Centrum APF ( Audio-Psycho-
Fonologii ).




Metodg tg stosuje si¢ u dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
W szczegolnosci , jesli wystepujg ktores z podanych objawow:

zaburzenia koncentracji uwagi, nadwrazliwos¢ na dzwigki, trudnosci z czytaniem i pisaniem, bledna interpretacja pytan,
koniecznos$ci powtarzania polecen, niewyrazne pismo, mylenie strony lewej z prawg, ubogie stownictwo, meczliwos¢ lub
nadaktywnos¢, brak wiary w siebie, drazliwos¢, niesmiatos¢, wycofywanie si¢, nadwrazliwo$¢ emocjonalna.




Do korzysci ptynacych z Treningu Uwagi Stuchowe;
A. Tomatisa bez watpienia nalezy zaliczyc¢:

- polepszenie koordynacji ruchowej,

- zwigkszenie koncentracji,
- wigksza efektywnos$¢ zapamigtywania,

- lepsze radzenie sobie z emocjami,

- zwigkszenie kreatywnosci,
- zmniejszenie popetnianych bltedow ortograficznych,
- zwigkszenie umiej¢tnosci komunikacyjnych 1 jezykowych,
- Zmniejszenie stresu,
- poprawa zachowan spotecznych
- lepsze wykorzystywanie posiadanych mozliwosci.

W przypadku 0s6b z autyzm w/w trening czesto wplywa na:
- ponowne wywotanie komunikacji,
- Swiadomos$¢ otoczenia,
- zmniejszenie zachowan nawykowych np. klaskanie
- lepsza koordynacje, rownowage 1 napiecie migsniowe,
- znaczne zatagodzenie nadwrazliwosci,




Trening stuchowy jest metodg nieinwazyjng.
Jego program jest dostosowany do potrzeb
dziecka 1 stale monitorowany. W czasie treningu
dziecko stucha programow dzwigkowych
sktadajacych sie z dzwigkow filtrowanych,
muzyki Mozarta, Spiewow gregorianskich.
Stuchanie odbywa si¢ przez specjalistyczne
stuchawki stymulujace percepcje powietrzng i
percepcje kostng. W czasie treningu dziecko jest
pod opieka specjalisty 1 moze si¢ bawic,
rysowa¢ — wykonywac czynnosci dla niego
przyjemne.



/apraszamy

do wspotpracy |
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