Informacja Narodowego Funduszu Zdrowia.

SzanowniPanstwo,
tv NFZ wprowadzilismy nowe funkcjonalnosdci. Dziekinim moznateraz lepiej

na portalu {
kontrolowacswaoje zdrowie i codzienne nawykizywieniowe.

Portal Diety NFZ ma nowe funkcjonalnodci

Nowe narzedziato ,Dzienniczek zywieniowy” oraz ,Pomiary postepdw”, Umozliwiaja
monitorowanie efektdwzmian nawykdw zywieniowych. Zastanawiasz sie, jak moga pomocw
poprawie codziennych nawykdw zywieniowych i osiggnieciu lepszego samopoczucia?

Dzienniczek zywieniowy - stuzy do zapisywania wszystkich zjedzonych positkdw i wypitych ptyndw
w ciggu dnia. Pomoze Wam zrozumied, jak zywnosé wplywana Wasze samopoczucie i zdrowie.
Przygotujesz sie dziekitemu do konsultacjiz dietetykiem.

Pomiary postepdw - pozwalajgsprawdzic, jak i w jakim tempie zmieniasie Twojamasa ciata,
obwody talii i bioder. Na podstawie wpisanych parametrow, system wylicza wskaznik WHR {ang.
waist—hip ratio — stosunek obwodu talii do obwodu bioder). Wynik wskazuje m.in. gdzie gromadzi
sie tkankattuszczowa w Twoim ciele.

Dowiedz sie wigcej o korzy$ciach i mozliwosciach korzystaniaz tych funkcji. Poznaj 5 powoddw,
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Witaminy w wiosennych przepisach

Polecamy rawniez ¢ na portalu Diety NFZ, a w nich m.in. nowy cykl artykutdw pt. ,Witaminy

w wiosennych przepisach”.
Co tydzien publikujemy nowy materiat.




