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LUBLINIEC Szkoly Podstawowej nr 2 w Lublincu

Podstawa prawna:

art.26 ust. 1; art.84 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996)

Rozporzgdzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356 oraz 2 2018 r. poz. 1679)

Rozporzqdzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249 oraz z 2018 r. poz.214)

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$é z podstawg programowa ksztalcenia ogdlnego, ktorej najwazniejszym celem ksztatcenia
jest dbatos¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny.

Zostat opracowany przez nauczycieli we wspotpracy z rodzicami i uczniami szkoty.

Uwzglednia cele i zalozenia zwigzane z szerszym kontekstem spotecznym jak 1 miejscowymi priorytetami wychowawczymi. Ma réwniez na uwadze
podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa.

Badajac wszystkie podmioty: nauczycieli, rodzicow 1 uczniéw ustalono liste wartosci wspolnych, korelujacych ze soba, na jakich oparte bedzie wychowanie
oraz dzialania profilaktyczne. Nalezg do nich:

* bezpieczenstwo, uczciwos¢, odpowiedzialnosé, sprawiedliwosc,

* milo$¢, tolerancja, przyjazn, rodzina, wrazliwo$¢ na prawdg i dobro,
» kreatywno$¢, wyobraznia, pasja,

* rozw0j, nauka, patriotyzm.

Wyniki wskazuja, iz warto$ci te mozna pogrupowac na cztery sfery, gdzie jedna dotyczy budowania bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego ogodlnemu
rozwojowi mlodego cztowieka. Kolejna grupa wartosci stanowi nieodtaczny element poprzedniej i zwigzana jest z budowaniem prawidtowych relacji


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2018&qindid=4228&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2018&qpnr=1679&qppozycja=1679
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2018&qindid=4228&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2018&qpnr=1679&qppozycja=1679

spotecznych. Natomiast dwie kolejne grupy wartosci sg stricte powigzane ze sobg i dotyczg zarowno rozwoju intelektualnego, jak i kreatywnej sfery
osobowosci.

Zgodnie z opinig rodzicoéw wsrdd najistotniejszych umiejetnosci nabywanych w szkole powinny znalez¢ sig :

* przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie,
* rozwijanie wlasnych zainteresowan i uzdolnien,

* wspoldziatanie w zespole,

* rozwigzywanie konfliktéw w sposdb negocjacyjny,

» sprawne postugiwanie si¢ jezykiem obcym.

Wskazane przez rodzicow umiej¢tnosci w obecnych czasach stanowig poniekad podstawe przystosowujaca dzieci i mtodziez do dorostego zycia, gdzie peini
si¢ okreslone role zardwno w Zyciu rodzinnym, jak i spotecznym.

Zadania zaplanowane do realizacji dziatan profilaktycznych w naszej szkole wynikaja:

* z wiedzy nt. problemoéw w funkcjonowaniu uczniéw charakterystycznych dla ich etapu rozwoju 1 specyficznych potrzeb;

* uwzgledniajg czynniki chronigce przed zachowaniami problemowymi (zwigzane z rodzing, sytuacjg szkolng, grupg rowiesnicza oraz predyspozycjami
osobowosciowymi);

» z przeprowadzonej diagnozy sytuacji wychowawczej 1 wyodrgbnieniu zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania uczniéw naszej szkoty;

* z prowadzonej ewaluacji wybranych obszaréw tematycznych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole w celu wyodrebnienia zagrozen 1 zachowan ryzykownych byta przeprowadzana na podstawie:

* obserwacji zachowania uczniow,

* informacji przekazywanych przez nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty,
*  rozmow z rodzicami,

» informacji przekazanych przez Rad¢ Rodzicow,



* rodzaju, czgstotliwosci 1 nasilenia podejmowanych zachowan ryzykownych przez uczniow,

* informacji uzyskanych ze strony Policji, Sgdu, MOPS,

 analizy sytuacji opiekunczo — wychowawczo - dydaktycznej w poszczegolnych klasach, diagnoza wychowawcy klasy,
* przeprowadzonych badan ankietowych wsrdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

MODEL ABSOLWENTA
Absolwent naszej szkoty powinien:

* posiada¢ szeroka wiedze,

* postugiwaé sie jezykami obcymi,

* przejmowaé odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie,

* posiada¢ umiejetnosé wspolpracy w zespole,

* prezentowaé wysoki poziom kultury osobistej oraz tolerancyjnos¢,

* kierowac si¢ pozytywnymi wartosciami, takimi jak szlachetnos$¢, odpowiedzialnos¢ za Srodowisko naturalne,
e przejawia¢ kreatywnos$¢ w podejmowanych dzialaniach,

* posiadac¢ umiejetnosci spoleczne wazne we wspolzyciu z innymi,

* kierowac sie troska o swoje zdrowie.

CELE OGOLNE PROGRAMU
Cele ogodlne programu uwzgledniajg cztery aspekty wychowania:

* wspomaganie naturalnego rozwoju,

* ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane,
+ profilaktyke zachowan ryzykownych,

» korekcje deficytow 1 urazow.



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).
Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorow postepowania i budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;.

Formowanie u uczniow poczucia godnosci wtasnej osoby i1 szacunku dla godnosci innych oso6b, mniejszosci narodowych.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci i odpowiedzialno$ci w zyciu spotecznym.

Przygotowanie do aktywnego udziatu w grupie i spoteczenstwie.

Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosc.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

. Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.
. Wyposazenie uczniéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejg¢tnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany

zrozumie¢ §wiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okresleniu dalszej drogi edukacji.
Wspieranie aktywnosci 1 inicjatyw uczniow.

Ksztattowanie umiejetnosci uczestnictwa w kulturze.

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego 1 przyjaznego srodowiska szkoty.

Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci 1 mtodziezy.

Udzielanie pomocy 1 wsparcia uczniom w przezywanych przez nich problemach.

Uczenie korzystania z pomocy w sytuacjach problemowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia, dzialalnos¢ profilaktyczna w tym zakresie.

Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej uczniow.

Sformutlowane cele podejmowania dziatan w zakresie wychowania i profilaktyki postuzyty do zaplanowania konkretnych zadan, form ich realizacji oraz
0s0b odpowiedzialnych za ich realizacje.



PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Cele

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia

stosownie do iego potrzeb i mozliwosci

* Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan 1 uzdolnien.

*  Promowanie postepow w nauce i
zachowaniu
— systemu oceniania jako $rodka do
osiggania celow wychowawczych.

* Ksztaltowanie myslenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow
przyrodniczych i §cistych oraz
rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu
og6lnym.

* Indywidualizacja procesu nauczania.
Tworzenie bogatej oferty zajec¢
pozalekcyjnych.

* Organizowanie konkursow, imprez,
uroczystosci szkolnych, projektow,
programow.

* Prezentowanie prac i 0siggni¢¢ uczniow.

* Nagradzanie uczniow za dobre wyniki w
nauce.

*  Wprowadzenie wigkszej liczby elementow
oceniania ksztattujacego: jasne
formutowanie celéw lekcji, okreslenie
kryteriow sukcesu (,,NaCoBeZu”),
stosowanie informacji zwrotnej zamiast
samej oceny cyfrowe;j.

* Organizacja projektow taczacych rozne
przedmioty.

* Prezentacje uczniowskie, plakaty,
doswiadczenia, prace multimedialne
pokazujace powigzania miedzy
przedmiotami z wykorzystaniem
nowoczesnych technik multimedialnych.

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele
Wychowawcy klas
Dyrektor
Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele




Doskonalenie systemu diagnozy,
terapii i profilaktyki
pedagogicznej.

Wspolpraca ze specjalistami.

Budowanie poczucia wlasne;j
wartosci.

Wykorzystywanie potencjatu grupy
do wspierania indywidualnego
rozwoju ucznia.

Zapoznanie uczniow z prawami i
obowiazkami.

Organizowanie pomocy materialnej
I wsparcia.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych.

Przygotowanie do zrozumienia i
akceptacji okresu dojrzewania.
Zwigkszenie kompetencji w
zakresie udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, a
takze wychowawczych i
profilaktycznych nauczycieli

1 wychowawcow.

Wzrost kompetencji
wychowawczych rodzicow.

Wzrost aktywnosci rodzicow w
procesach podejmowania decyzji w
szkole i placowce

* Organizacja i prowadzenie zajeé
terapeutycznych, zaje¢ wyrownawczych,
zaje¢ specjalistycznych uwzgledniajacych
indywidualne potrzeby.

* Wspotpraca z PPPP, MOPS.

* Organizacja zaj¢¢ w klasach.

» Zbidrki w ramach dzialalno$ci Szkolnego
Klubu Wolontariusza.

* Organizowanie warsztatow, prelekcji,
wyktadow, wycieczek.

* Wspotpraca z rodzicami.

Nauczyciele, pedagog

Pedagog; Psycholog
Wszyscy nauczyciele
\WSszyscy nauczyciele

Szkolny Klub
Wolontariusza
Nauczyciele

Pedagog, psycholog,
nauczyciele, zaproszeni
specjalisci

Pedagog

Wszyscy nauczyciele




oraz w waznych wydarzeniach 1
dziataniach

na rzecz tworzenia bezpiecznej

1 przyjaznej szkoty i1 placowki.
Wspieranie zdrowia psychicznego
uczniéw, podnoszenie odpornosci
psychicznej i poprawe
funkcjonowania emocjonalnego.

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli do pracy z uczniami
przybytymi z zagranicy, rOwniez ze
srodowisk polonijnych adekwatnie
do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych
przedmiotow wprowadzonych do
podstawy programowej.
Wzmacnianie samooceny uczniow,
poczucia wlasnej wartosci pomimo
roéznicy w zainteresowaniach,
pogladach i1 upodobaniach.

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania
depresji, agresji, samobojstwom i innym
zachowaniom autodestrukcyjnym w
populacjach o zwickszonym ryzyku.
Wspotpraca z Wojewddzkim Szpitalem
Neuropsychiatrycznym.

Spotkania nauczycieli, dostosowanie dziatan
do mozliwo$ci ucznidw, stwarzanie
warunkow do realizacji zadan edukacyjnych

Zajecia warsztatowe z psychologiem
Prezentowanie wytworow i zainteresowan na
forum klasy oraz dla spotecznos$ci szkolnej
podczas np. Dnia Talentow

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, psycholog

pedagog

Wszyscy nauczyciele

Psycholog
Wszyscy nauczyciele




Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych
i promowanie bezpiecznych zachowan

Budowanie systemu warto$ci — przygotowanie
do rozpoznawania podstawowych wartosci.

Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia
ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i
pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych
decyzji.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych

Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych

I psychologicznych.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy

I zmniejszenie zjawiska wykluczenia
spotecznego takze dyskryminacji o charakterze
ksenofobicznym i kulturowym.
Ksztattowanie nawykow 1 wlasciwych
zachowan adekwatnych do sytuacji.
Zapoznawanie z prawami 1 obowigzkami
dziecka, ucznia.

Wdrazanie do respektowania zasad,
regulamindéw, poszanowania prawa.
Wiasciwe realizowanie obowigzku szkolnego.
Budowanie zgranego zespotu klasowego
poprzez tworzenie przyjaznej atmosfery,
zaufania, wzajemnego szacunku do siebie,
koniecznos¢ pozytywnych wzmocnien.

Ksztattowanie postawy szacunku, empatii,
tolerancji na organizowanych zajeciach i w
kontaktach z uczniami.

Ksztaltowanie postaw dajacych mozliwosé
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,
udzial w r6znych akcjach.

Ksztaltowanie postawy patriotyczne;j
podczas lekcji oraz uroczystosci szkolnych
o charakterze patriotycznym

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej i rozwigzywania
konfliktow na drodze dialogu.
Podejmowanie dziatan grupowych na rzecz
klasy, szkoty, srodowiska lokalnego.
Wdrazanie uczniow do samooceny 1 oceny
kolezenskie;.

Prezentowanie osiggnie¢ uczniéw na forum
szkoly 1 w $srodowisku lokalnym — wystawy,
konkursy, prezentacje, przeglady.
Organizowanie samopomocy kolezenskiej
np. pomocy w nauce. Organizowanie
wyborow do samorzadu klasowego 1
szkolnego.

Wiaczanie uczniow w realizacje zadan 1
przedsiewzie¢ samorzadu uczniowskiego.
Egzekwowanie przestrzegania zasad
obowigzujacych w szkole.

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Opiekun samorzadu
szkolnego

Wszyscy nauczyciele




Wspieranie samorzadnos$ci uczniowskie;j.
Stwarzanie warunkoéw bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

Ksztattowanie nawykow przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Wyzwalanie aktywnos$ci pozalekcyjnej
uczniow.

* Praca z uczniami wagarujgcymi i ich
rodzicami.

* Dziatania pracownikow szkoty majace na
celu dbanie o bezpieczenstwo uczniow
(dyzury n-li)

» Tworzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych.
Organizowanie wycieczek, imprez, zajeé
integracyjnych.

Pedagog, psycholog

Wicedyrektor

Dyrektor;
Wicedyrektor




poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur i tradycji

Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym,

Ksztattowanie poczucia przynaleznos$ci do
rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty
narodowej oraz postawy patriotycznej.
Integrowanie spotecznosci szkolnej poprzez
organizowanie obchodéw §wigt narodowych
1 innych uroczystos$ci.

Poznanie historii, tradycji szkoty i regionu.
Udziat uczniéw w konkursach o tematyce
historycznej ksztattujacych postawy
patriotyczne i obywatelskie.

Budowanie wig¢zi ze wspolnotg lokalna,
narodowa, europejska.

Aktywne wlaczanie si¢ w lokalne

1 ogdlnopolskie akcje spoteczne.

Zwigkszenie otwartosci szkoty 1 placowki na
wspolprace z instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dziatania szkoty i1 placowki w
srodowisku.

Wychowanie w duchu tolerancji.

Organizowanie uroczystosci szkolnych —
obrzgdowo$¢ szkolna (wg kalendarza)
Wspdlpraca z rodzicami i przedstawicielami
srodowiska lokalnego w organizowaniu
przedsigwzie¢ szkolnych.

Udziatl uczniéw w projektach lokalnych.
Udzial uczniéw w akcjach o charakterze

obywatelskim i charytatywnym.
Przygotowywanie uczniow do konkursow

1 reprezentowania szkoty.

Organizowanie wycieczek: historycznych,
krajoznawczych, muzealnych, udziat w
konkursach.

Warsztaty, lekcje, spotkania z zaproszonymi
gosémi ksztattujace postawe tolerancji.
Pozyskiwanie sponsoré6w wspierajacych
dziatania szkoty

Wicedyrektor

Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciela




Rozwijanie poczucia jednosci czlowieka

Z otaczajgcym Swiatem

Troska o zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng wlasng 1
innych.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych
1 ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Wdrazanie uczniow do podejmowania dziatan
na rzecz ochrony srodowiska naturalnego

i dorobku kulturowego.

Wychowanie w duchu do poszanowania dla
otaczajacej przyrody.

Budowanie wiedzy o §wiecie spotecznym,
przyrodniczym i technicznym.

Postugiwanie si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno — komunikacyjnymi do
poszerzania wiedzy, a takze do rozwijania
zainteresowan.

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w szczegblnosci ksztaltowanie krytycznego
podejscia do treSci publikowanych w Internecie
1 mediach spoteczno$ciowych.

Organizowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, turniejow, zawodow,
happeningow.

Programy profilaktyczne, pogadanki
edukacyjne z pielggniarka, lekarzem.
Opieka nad uczniami przewlekle chorymi
zgodnie z zaleceniami lekarskimi.
Organizowanie konkursow, spektakli,
spotkan, wycieczek promujacych zdrowy
styl zycia.

Organizowanie zdrowego, czynnego
wypoczynku (rajdy, wycieczki, pikniki,
zajecia o charakterze sportowym).
Udzial w ogdlnopolskich akcjach
prozdrowotnych.

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

Udzial w akcjach ekologicznych, realizacja
programow.

Prowadzenie zaje¢ informacyjnych na
zajeciach.

Udziat w zajeciach w ramach programu
,Laboratoria przyszto$ci”, uatrakcyjnianie
zajec.

Nauczyciele

Pedagog, psycholog
Pielegniarka szkolna

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Pedagog, Psycholog

Nauczyciele biologii i
edukacji dla
bezpieczenstwa
Wszyscy nauczyciele
Wychowawcy

Nauczyciele

WSszyscy nauczyciele




Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkéw
spotecznos$ci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych
uczniéw, w szczegolnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach
programu ,,Laboratoria przyszto$ci”.
Podnoszenie jako$ci ksztatcenia oraz
dostepnosci i jako$ci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom.

Wzmacnianie roli alternatywnych form
spedzania czasu wolnego wobec sity Internetu i
portali spoleczno$ciowych, rownowaga miedzy
$wiatem realnym a fikcja.

Zachecanie rodzicow do wspolnego dziatania
na rzecz dziecka, klasy i szkoty, rola rodzica w
wychowaniu dziecka.

* Podnoszenie kompetencji nauczycieli,
wychowawcow, udziat w szkoleniach,
warsztatach.

e Lekcje prowadzone przez specjalistow

e Udziat w akcjach na rzecz szkoty i
srodowiska lokalnego.

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele




Przeciwdzialanie ZaChowaniom ryzykownym

uczniow

Dzialalno$¢ wychowawcza

Wspolpraca z rodzicami lub opiekunami
uczniéow w celu budowania postawy
prozdrowotnej.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole.
Wzmacnianie wigzi z rowiesnikami

i dorostymi.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w

zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami oraz ich rodzicami.

Rozwijanie dziatalno$ci wolontaryjne;.

Wspieranie edukacji rOwiesniczej majacej na
celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospotecznych.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
prawnej za swoje czyny.

Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych zachowaniom ryzykownym
zwigzanym z uzywaniem srodkow
zmieniajacych §wiadomos¢, stosowaniem
agresji i przemocy.

Ksztaltowanie i wzmacnianie zasad wzajemnej
tolerancji i kultury osobistej wobec kazdego
ucznia szkoty ,,szkota bezpiecznym miejscem
dla kazdego dziecka”.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy,
uswiadamianie, Ze cyberprzemoc nie jest
bezkarna, ze osoba krzywdzona powinna na nig

* Udziat rodzicow w prowadzonych
programach profilaktycznych, warsztatach,
akcjach.

+ Organizowanie imprez klasowych, szkolnych,
dziatalno$¢ samorzadu, wolontariatu.

* Modelowanie wtasciwych postaw
I wzajemnych relacji.

* Organizowanie szkolen, udzial w pracy
zespolu wychowawczego.

 Zachegcanie uczniow do roznorodnych dziatan
w ramach wolontariatu.

» Konsekwentne przestrzeganie zasad
wspotzycia spotecznego, natychmiastowe
reagowanie na przejawy negatywnych
zachowan, przestrzeganie obowigzujacych w
szkole procedur postgpowania w sytuacjach
naruszania norm.

* Wspolpraca z rodzicami, informowanie o
zachowaniach naruszajacych obowigzujace
normy oraz podejmowanie odpowiednich
dziatan.

* Wspotpraca z sadem, policja w sytuacjach
famania prawa, prowadzenie zaj¢¢ z zakresu
edukacji prawnej dla uczniow i
wychowankéw, dotyczacych miedzy innymi

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Pedagog, Psycholog
Opiekun Szkolnego
Kota Wolontariatu

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas
Pedagog, Psycholog

Pedagog, Psycholog




reagowac, szuka¢ pomocy kompetentnych osoéb
lub instytucji

konsekwencji prawnych stosowania réznych
form przemocy.

* Indywidualne rozmowy z uczniami na temat

wlasciwych postaw wobec niebezpiecznych
srodkow.

Wszyscy nauczyciele

Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym

uczniow

Dzialalno$¢ edukacyjna

* Poszerzanie wiedzy rodzicéw i1 nauczycieli na
temat rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkdw odurzajacych oraz
postepowania w takich przypadkach.

* Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
spotecznych uczniow.

* Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci
zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emoc;ji.

» Ksztattowanie krytycznego myslenia 1
wspomagania uczniéw w podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych i zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu.

Organizowanie dla rodzicéw mozliwosci
poszerzania wiedzy w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow zmieniajacych
swiadomos$¢ (pogadanki, udziat w
programach profilaktycznych)

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach.
Udziatl uczniéw w warsztatach
psychoedukacyjnych dostosowanych do
potrzeb danej grupy klasowej.

Nauka negocjacji i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

Organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych

1 wychowawczych zachecajacych do
wzajemnej wspotpracy.

Uczenie korzystania z pomocy w sytuacjach
doznawane przemocy oraz innych sytuacjach
problemowych.

Motywowanie uczniow do podejmowania
realistycznych celow.

Uczenie racjonalnego gospodarowania
czasem, stosowania technik antystresowych.

Pedagog, Psycholog

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas
Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele

Pedagog, psycholog




Doskonalenie nauczycieli i wychowawcow z
zakresu przeciwdzialania agresji i przemocy
réwiesniczej, w tym cyberprzemocy,
rozwigzywania konfliktow, podejmowania
interwencji profilaktycznych, reagowania w
sytuacjach kryzysowych.

* Opracowanie i upowszechnianie materiatow
metodycznych dla nauczycieli i
wychowawcoéw do prowadzenie dziatan z
zakresu przeciwdziatania przemocy, w tym
cyberprzemocy.

Psycholog, pedagog




Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym

4

uczniow

Dzialalno$¢ informacyjna

* Informowanie uczniéw i rodzicéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania
nauczycieli w sytuacjach uzywania §rodkoéw
odurzajacych.

» Dostarczanie aktualnych informacji
nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywania
srodkow 1 substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

* Udostepnianie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidow 1 rodzicow w
przypadku uzywania §rodkow odurzajacych.

* Zapoznanie uczniow i rodzicoOw z
obowigzujgcymi procedurami na lekcjach
wychowawczych, apelach, pierwszej
wywiadowce.

* Organizowanie prelekcji, warsztatow, spotkan
ze specjalistami.

» Umieszczenie informacji nt. oferty pomocy
specjalistycznej na tablicy informacyjnej, na
stronie szkoty oraz przekazywanie w
rozmowach z rodzicami.

Wychowawcy klas

Pedagog, Psycholog

Pedagog, Psycholog




Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym

uczniow

Dzialalno$¢ profilaktyczna

Realizowanie w$rdd ucznidow i rodzicow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Rozwijanie zainteresowan uczniow.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu §rodkow i substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a
takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

Doskonalenie nauczycieli w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktyczne;j.

Angazowanie uczniow w procesy podejmowania
decyzji w szkole

Ksztattowanie postaw uczniow pozwalajacych na
prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku
cyfrowym.

Przeciwdzialanie mowie nienawisci w sieci
Internetowej.

Dziatania skierowane na minimalizacj¢ zjawiska
przemocy fizycznej, psychicznej i stowne;.
Pobudzanie aktywnego podejs$cia do dziatan
profilaktycznych. Wspieranie inicjatyw
uczniowskich w zakresie profilaktyki.

Dostosowanie programow profilaktycznych i
dziatan do potrzeb danej klasy.

Przygotowanie oferty zajec rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia.

Uczenie dokonywania konstruktywnych
wyborow.

Uczenie skutecznego odmawiania.
Motywowanie uczniow do podejmowania
realistycznych zadan osobistych.

Uczenie racjonalnego gospodarowania
czasem, stosowania technik antystresowych.

Wsparcie w ramach zespolu wychowawczego.

Aktywizacja samorzadu uczniowskiego
1 innych form dziatalnos$ci uczniowskie;.

Zwracanie uwagi na bezpieczne 1 sSwiadome
korzystanie z Internetu.

Uswiadamianie konsekwencji stosowania
cyberprzemocy.

Organizowanie happeningdw, akcji,
konkursow i innych inicjatyw.

Wychowawcy

\WSszyscy nauczyciele

\WSszyscy nauczyciele

Pedagog, psycholog
Wychowawcy klas
Opiekunowie SU
\WSszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas
Pedagog, psycholog

\WSszyscy nauczyciele




Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw

» Upowszechnianie i realizacja programow

stuzacych promocji zdrowego stylu zycia.

Podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia
zaangazowania uczniow w zajecia wychowania
fizycznego.

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania — otytos¢, zaburzenia odzywiania.
Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej formy dziatalno$ci zaspokajajace;j
wazne potrzeby.

Zwigkszenie $wiadomosci uczniow dotyczace
negatywnych skutkéw wptywu hatasu na
cztowieka 1 jego zdrowie.

Wskazanie alternatywnych form radzenia sobie
ze stresem

Realizacja dla wybranych dla grup
klasowych programéw edukacyjnych
dotyczacych promocji zdrowia, warsztatow,
lekcji wychowawczych.

Tworzenie ciekawej oferty zaje¢ sportowych,
happeningdéw, zawodow.

Rozpowszechnianie ulotek, plakatow
w ramach organizowanych wywiadéwek
1 konsultacji dla rodzicow.

Rozmowy, pogadanki dotyczace
podstawowych zasad bezpieczenstwa

I higieny zdrowia, prezentacje edukacyjne.
Szczegdlowe omodwienie obowigzujacych w
szkole procedur bezpieczenstwa.

Uformowanie szkolnych druzyn do réznych
dyscyplin sportowych, reprezentujacych
szkote na zawodach.

Spotkanie z dietetykiem, wyjasniajace
zasady zdrowego zywienia oraz korzysci
ptynace ze stosowania si¢ do tych regut.
Zajgcia ze specjalistami, pogadanki,
prelekcje, konkursy.

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu relaksacji,
zapoznanie uczniow z technikami i
metodami relaksacyjnymi oraz sposobami
radzenia sobie ze stresem 1 frustracja.

Wychowawcy klas

Nauczyciele wych-fiz

Pedagog, psycholog

Wszyscy
wychowawcy

WSszyscy

wychowawcy
nauczyciele wf

pedagog

Specjalisci 1 wszyscy
nauczyciele




