
                                PROGRAM   

   WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY  
 

                                                                       Szkoły Podstawowej nr 2 w Lublińcu   
 

 

Podstawa prawna:  
art.26 ust. 1; art.84 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996)  
Rozporządzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego 

dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia 

ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. poz. 356 oraz z 2018 r. poz. 1679) 
Rozporządzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249 oraz z 2018 r. poz.214)  

 

 

Program wychowawczo – profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość z podstawą programową kształcenia ogólnego, której najważniejszym celem kształcenia 

jest dbałość o integralny rozwój biologiczny, poznawczy, emocjonalny, społeczny i moralny.  

Został opracowany przez nauczycieli we współpracy z rodzicami i uczniami szkoły.   

Uwzględnia cele i założenia związane z szerszym kontekstem społecznym jak i miejscowymi priorytetami wychowawczymi. Ma również na uwadze 

podstawowe kierunki polityki oświatowej państwa.  

 

Badając wszystkie podmioty: nauczycieli, rodziców i uczniów ustalono listę wartości wspólnych, korelujących ze sobą, na jakich oparte będzie wychowanie 

oraz działania profilaktyczne. Należą do nich:  

 

• bezpieczeństwo, uczciwość, odpowiedzialność, sprawiedliwość,  

• miłość, tolerancja, przyjaźń, rodzina, wrażliwość na prawdę i dobro,  

• kreatywność, wyobraźnia, pasja,    

• rozwój, nauka, patriotyzm.  

 

 Wyniki wskazują, iż wartości te można pogrupować na cztery sfery, gdzie jedna dotyczy budowania bezpiecznego środowiska sprzyjającego ogólnemu 

rozwojowi młodego człowieka. Kolejna grupa wartości stanowi nieodłączny element poprzedniej i związana jest   z budowaniem prawidłowych relacji 

https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2018&qindid=4228&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2018&qpnr=1679&qppozycja=1679
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2018&qindid=4228&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2018&qpnr=1679&qppozycja=1679


społecznych. Natomiast dwie kolejne grupy wartości są stricte powiązane ze sobą i dotyczą zarówno rozwoju intelektualnego, jak i kreatywnej sfery 

osobowości.   

 

Zgodnie z opinią rodziców wśród najistotniejszych umiejętności nabywanych w szkole powinny znaleźć się :  

 

• przyjmowanie odpowiedzialności za swoje postępowanie,  

• rozwijanie własnych zainteresowań i uzdolnień,   

• współdziałanie w zespole,  

• rozwiązywanie konfliktów w sposób negocjacyjny,  

• sprawne posługiwanie się językiem obcym.  

 

 Wskazane przez rodziców umiejętności w obecnych czasach stanowią poniekąd podstawę przystosowującą dzieci i młodzież do dorosłego życia, gdzie pełni 

się określone role zarówno w życiu rodzinnym, jak i społecznym.   

 

Zadania zaplanowane do realizacji działań profilaktycznych w naszej szkole wynikają:  

 

• z wiedzy nt. problemów w funkcjonowaniu uczniów charakterystycznych dla ich etapu rozwoju i specyficznych potrzeb;  

• uwzględniają czynniki chroniące przed zachowaniami problemowymi (związane  z rodziną, sytuacją szkolną, grupą rówieśniczą oraz predyspozycjami 

osobowościowymi);  

• z przeprowadzonej diagnozy sytuacji wychowawczej i wyodrębnieniu zagrożeń dla prawidłowego funkcjonowania uczniów naszej szkoły;  

• z prowadzonej ewaluacji wybranych obszarów tematycznych. 

 

 

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole w celu wyodrębnienia zagrożeń i zachowań ryzykownych była przeprowadzana na podstawie:  

 

• obserwacji zachowania uczniów,  

• informacji przekazywanych przez nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły,   

• rozmów z rodzicami,   

• informacji przekazanych przez Radę Rodziców,  



• rodzaju, częstotliwości i nasilenia podejmowanych zachowań ryzykownych przez uczniów,  

• informacji uzyskanych ze strony Policji, Sądu, MOPS,  

• analizy sytuacji opiekuńczo – wychowawczo - dydaktycznej w poszczególnych klasach, diagnoza wychowawcy klasy, 

• przeprowadzonych badań ankietowych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli. 

 

 

MODEL ABSOLWENTA  

Absolwent naszej szkoły powinien:   

 

• posiadać szeroką wiedzę,   

• posługiwać się językami obcymi,   

• przejmować odpowiedzialność za swoje zachowanie,   

• posiadać umiejętność współpracy w zespole,   

• prezentować wysoki poziom kultury osobistej oraz tolerancyjność,   

• kierować się pozytywnymi wartościami, takimi jak szlachetność, odpowiedzialność za środowisko naturalne,  

• przejawiać kreatywność w podejmowanych działaniach,  

• posiadać umiejętności społeczne ważne we współżyciu z innymi,   

• kierować się troską o swoje zdrowie.  

 

 

CELE OGÓLNE PROGRAMU  

Cele ogólne programu uwzględniają cztery aspekty wychowania:  

 

• wspomaganie naturalnego rozwoju,  

• kształtowanie sposobu myślenia i postaw uznawanych za pożądane,  

• profilaktykę zachowań ryzykownych,  

• korekcję deficytów i urazów.  

 

 

 



1. Wszechstronny rozwój ucznia we wszystkich sferach jego osobowości (w wymiarze psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).  

2. Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, 

uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji. 

3. Wprowadzanie uczniów w świat wartości, w tym ofiarności, współpracy, solidarności, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie 

wzorów postępowania  i budowanie relacji społecznych sprzyjających bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).  

4. Wzmacnianie poczucia tożsamości indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej.  

5. Formowanie u uczniów poczucia godności własnej osoby i szacunku dla godności innych osób, mniejszości narodowych. 

6. Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności i odpowiedzialności w życiu społecznym.  

7. Przygotowanie do aktywnego udziału w grupie i społeczeństwie.  

8. Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywność, innowacyjność i przedsiębiorczość.  

9. Rozbudzanie ciekawości poznawczej uczniów oraz motywacji do nauki.  

10. Ukazywanie wartości wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejętności.  

11. Wyposażenie uczniów w taki zasób wiadomości oraz kształtowanie takich umiejętności, które pozwalają w sposób bardziej dojrzały i uporządkowany 

zrozumieć świat.  

12. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji i określeniu dalszej drogi edukacji.  

13. Wspieranie aktywności i inicjatyw uczniów.  

14. Kształtowanie umiejętności uczestnictwa w kulturze.  

15. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły.  

16. Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży.  

17. Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom w przeżywanych przez nich problemach.   

18. Uczenie korzystania z pomocy w sytuacjach problemowych.  

19. Promowanie zdrowego stylu życia, działalność profilaktyczna w tym zakresie.  

20. Wyzwalanie aktywności pozalekcyjnej uczniów.  

 

 

 

 

Sformułowane cele  podejmowania działań w zakresie wychowania i profilaktyki  posłużyły do zaplanowania konkretnych  zadań, form  ich realizacji oraz 

osób odpowiedzialnych za ich realizację. 



PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH  

 

Cele  Zadania  Formy realizacji  Odpowiedzialni  

 

 

 

• Rozwijanie indywidualnych 

zainteresowań  i uzdolnień.  

 

• Promowanie postępów w nauce i 

zachowaniu  

– systemu oceniania jako środka do 

osiągania celów wychowawczych. 

 

 

 

 

 

• Kształtowanie myślenia 

analitycznego poprzez 

interdyscyplinarne podejście do 

nauczania przedmiotów 

przyrodniczych i ścisłych oraz 

rozwijanie umiejętności  

matematycznych w kształceniu 

ogólnym.  

 

 

 

 

 

• Indywidualizacja procesu nauczania. 

Tworzenie bogatej oferty zajęć 

pozalekcyjnych.  

• Organizowanie konkursów, imprez, 

uroczystości szkolnych, projektów, 

programów.  

• Prezentowanie prac i osiągnięć uczniów.  

• Nagradzanie uczniów za dobre wyniki  w 

nauce. 

• Wprowadzenie większej liczby elementów 

oceniania kształtującego: jasne 

formułowanie celów lekcji, określenie 
kryteriów sukcesu („NaCoBeZu”), 

stosowanie informacji zwrotnej zamiast 
samej oceny cyfrowej.  

 
 

• Organizacja projektów łączących różne 

przedmioty.  

• Prezentacje uczniowskie, plakaty, 

doświadczenia, prace multimedialne 
pokazujące powiązania między 

przedmiotami z wykorzystaniem 
nowoczesnych technik multimedialnych.  

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Wszyscy nauczyciele   

 

 

Wszyscy nauczyciele  

Wychowawcy klas  

Dyrektor   

Nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele  
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• Doskonalenie systemu diagnozy, 

terapii  i profilaktyki 

pedagogicznej.  

 

• Współpraca ze specjalistami.  

 

• Budowanie poczucia własnej 

wartości.  

• Wykorzystywanie potencjału grupy 

do wspierania indywidualnego 

rozwoju ucznia.  

• Zapoznanie uczniów z prawami i 

obowiązkami.  

• Organizowanie pomocy materialnej                  

i wsparcia.  

• Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych.  

• Przygotowanie do zrozumienia i 

akceptacji okresu dojrzewania.  

• Zwiększenie kompetencji w 

zakresie udzielania pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, a 

także wychowawczych i 

profilaktycznych nauczycieli                            

i wychowawców. 

• Wzrost kompetencji 

wychowawczych rodziców. 

• Wzrost aktywności rodziców w 

procesach podejmowania decyzji w 

szkole i placówce  

• Organizacja i prowadzenie zajęć 

terapeutycznych, zajęć wyrównawczych, 
zajęć specjalistycznych uwzględniających  

 indywidualne potrzeby.  

• Współpraca z PPPP, MOPS.  

 

• Organizacja zajęć w klasach. 

 

 

 

 

• Zbiórki w ramach działalności Szkolnego 

Klubu Wolontariusza. 

• Organizowanie warsztatów, prelekcji, 

wykładów, wycieczek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Współpraca z rodzicami. 

 

 

 

 

 

Nauczyciele, pedagog 

 

 

Pedagog; Psycholog  

Wszyscy nauczyciele 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

Szkolny Klub 

Wolontariusza 

Nauczyciele 

Pedagog, psycholog, 

nauczyciele, zaproszeni 

specjaliści 

 

 

Pedagog  

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 



oraz w ważnych wydarzeniach i 

działaniach  

na rzecz tworzenia bezpiecznej                          

i przyjaznej szkoły i placówki. 

• Wspieranie zdrowia psychicznego 

uczniów, podnoszenie odporności 

psychicznej i poprawę 

funkcjonowania emocjonalnego. 

 
• Doskonalenie kompetencji 

nauczycieli do pracy z uczniami 

przybyłymi z zagranicy, również ze 

środowisk polonijnych adekwatnie 

do zaistniałych potrzeb oraz 

kompetencji nauczycieli nowych 

przedmiotów wprowadzonych do 

podstawy programowej. 

• Wzmacnianie samooceny uczniów, 

poczucia własnej wartości pomimo 

różnicy w zainteresowaniach, 

poglądach i upodobaniach. 

 

 

 

• Prowadzenie działań na rzecz zapobiegania 

depresji, agresji, samobójstwom i innym 

zachowaniom autodestrukcyjnym w 

populacjach o zwiększonym ryzyku. 

• Współpraca z Wojewódzkim Szpitalem 

Neuropsychiatrycznym. 

 

• Spotkania nauczycieli, dostosowanie działań 

do możliwości uczniów, stwarzanie 

warunków do realizacji zadań edukacyjnych 

 

 

 

• Zajęcia warsztatowe z psychologiem 

• Prezentowanie wytworów i zainteresowań na 

forum klasy oraz dla społeczności szkolnej 

podczas np. Dnia Talentów 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele, 

wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

 

pedagog 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

Psycholog 

Wszyscy nauczyciele 

 

 



 

 

• Budowanie systemu wartości – przygotowanie 

do rozpoznawania podstawowych wartości. 

 

• Wychowanie zmierzające do osiągnięcia 

ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie 

postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i 

piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych 

decyzji. 

• Kształtowanie postaw patriotycznych  

 

 

 

• Rozwijanie umiejętności społecznych                   

i psychologicznych.  

• Przeciwdziałanie agresji i przemocy                     

i zmniejszenie zjawiska wykluczenia 

społecznego także dyskryminacji o charakterze 

ksenofobicznym i kulturowym.  

• Kształtowanie nawyków i właściwych 

zachowań adekwatnych do sytuacji.  

• Zapoznawanie z prawami i obowiązkami 

dziecka, ucznia.  

• Wdrażanie do respektowania zasad, 

regulaminów, poszanowania prawa.  

• Właściwe realizowanie obowiązku szkolnego. 

Budowanie zgranego zespołu klasowego 

poprzez tworzenie przyjaznej atmosfery, 

zaufania, wzajemnego szacunku do siebie, 

konieczność pozytywnych wzmocnień. 

 

• Kształtowanie postawy szacunku, empatii, 

tolerancji na organizowanych zajęciach i w 

kontaktach z uczniami.   

 

• Kształtowanie postaw dających możliwość 

podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, 

udział w różnych akcjach. 

 

• Kształtowanie postawy patriotycznej 

podczas lekcji oraz uroczystości szkolnych 
o charakterze patriotycznym  

• Rozwijanie umiejętności komunikacji 

interpersonalnej i rozwiązywania 

konfliktów na drodze dialogu.  

• Podejmowanie działań grupowych na rzecz 

klasy, szkoły, środowiska lokalnego. 

Wdrażanie uczniów do samooceny i oceny 

koleżeńskiej.  

• Prezentowanie osiągnięć uczniów na forum 

szkoły i w środowisku lokalnym – wystawy, 

konkursy, prezentacje, przeglądy.  

• Organizowanie samopomocy koleżeńskiej 

np. pomocy w nauce. Organizowanie 

wyborów do samorządu klasowego i 

szkolnego.  

• Włączanie uczniów w realizację zadań i 

przedsięwzięć samorządu uczniowskiego.  

• Egzekwowanie przestrzegania zasad 

obowiązujących w szkole.  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

 

Opiekun samorządu  

szkolnego  

 

Wszyscy nauczyciele  
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• Wspieranie samorządności uczniowskiej.  

Stwarzanie warunków bezpieczeństwa na 

terenie szkoły.  

• Kształtowanie nawyków przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa.  

 

• Wyzwalanie aktywności pozalekcyjnej 

uczniów.   

 

• Praca z uczniami wagarującymi i ich 

rodzicami.  

• Działania pracowników szkoły mające na 

celu dbanie o bezpieczeństwo uczniów  

(dyżury n-li)  

 

• Tworzenie oferty zajęć pozalekcyjnych. 

Organizowanie wycieczek, imprez, zajęć 

integracyjnych.  

Pedagog, psycholog  

 

Wicedyrektor  

 

 

 

 

Dyrektor;  

Wicedyrektor  

 

 

 



 

 

 

• Kształtowanie poczucia przynależności do 

rodziny, grupy rówieśniczej i wspólnoty 

narodowej oraz postawy patriotycznej.  

• Integrowanie społeczności szkolnej poprzez 

organizowanie obchodów świąt narodowych       

i innych uroczystości.  

• Poznanie historii, tradycji szkoły i regionu.  

• Udział uczniów w konkursach o tematyce 

historycznej kształtujących postawy 

patriotyczne i obywatelskie.  

• Budowanie więzi ze wspólnotą lokalną, 

narodową, europejską.  

• Aktywne włączanie się w lokalne                        

i ogólnopolskie akcje społeczne.  

• Zwiększenie otwartości szkoły i placówki na 

współpracę z instytucjami i podmiotami, które 

mogą wspierać działania szkoły i placówki w 

środowisku.  

• Wychowanie w duchu tolerancji.  

 

 

• Organizowanie uroczystości szkolnych – 

obrzędowość szkolna (wg kalendarza)  

• Współpraca z rodzicami i przedstawicielami 

środowiska lokalnego w organizowaniu 

przedsięwzięć szkolnych.  

• Udział uczniów w projektach lokalnych.  

• Udział uczniów w akcjach o charakterze 

obywatelskim i charytatywnym.  

• Przygotowywanie uczniów do konkursów      

i reprezentowania szkoły.  

• Organizowanie wycieczek: historycznych, 

krajoznawczych, muzealnych, udział w  

 konkursach.  

• Warsztaty, lekcje, spotkania z zaproszonymi 

gośćmi kształtujące postawę tolerancji.  

• Pozyskiwanie sponsorów wspierających 

działania szkoły  

 

Wicedyrektor  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Wszyscy nauczyciele  

Wszyscy nauczyciele  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

Wszyscy nauczyciela  
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• Troska o zdrowie i sprawność fizyczną własną i 

innych.  

 

• Rozpoznawanie zagrożeń cywilizacyjnych          

i kształtowanie postaw proekologicznych.  

 

 

• Wdrażanie uczniów do podejmowania działań 

na rzecz ochrony środowiska naturalnego          

i dorobku kulturowego.  

• Wychowanie w duchu do poszanowania dla 

otaczającej przyrody.  

• Budowanie wiedzy o świecie społecznym, 

przyrodniczym i technicznym.  

 

 

 

 

• Posługiwanie się nowoczesnymi technologiami  

informacyjno – komunikacyjnymi do 

poszerzania wiedzy, a także do rozwijania 

zainteresowań.  

 

• Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, 

w szczególności kształtowanie krytycznego 

podejścia do treści publikowanych w Internecie 

i mediach społecznościowych. 

 

• Organizowanie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, turniejów, zawodów, 

happeningów.  

• Programy profilaktyczne, pogadanki 

edukacyjne z pielęgniarką, lekarzem.  

• Opieka nad uczniami przewlekle chorymi 

zgodnie z zaleceniami lekarskimi.  

• Organizowanie konkursów, spektakli, 

spotkań, wycieczek promujących zdrowy 

styl życia.  

• Organizowanie zdrowego, czynnego 

wypoczynku (rajdy, wycieczki, pikniki, 

zajęcia o charakterze sportowym).  

• Udział w ogólnopolskich akcjach 

prozdrowotnych.  

• Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej 

pomocy. 

• Udział w akcjach ekologicznych, realizacja 

programów. 

• Prowadzenie zajęć informacyjnych na 

zajęciach. 

 

 

 

 

 

• Udział w zajęciach w ramach programu 

„Laboratoria przyszłości”, uatrakcyjnianie 

zajęć. 

 

Nauczyciele  

 

 

Pedagog, psycholog  

 

Pielęgniarka szkolna  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Pedagog, Psycholog  

 

Nauczyciele biologii i 

edukacji dla  

bezpieczeństwa  

Wszyscy nauczyciele  

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

 

 

Wszyscy nauczyciele 
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• Wsparcie nauczycieli i innych członków 

społeczności szkolnych w rozwijaniu 

umiejętności podstawowych i przekrojowych 

uczniów, w szczególności z wykorzystaniem 

pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach 

programu „Laboratoria przyszłości”. 

• Podnoszenie jakości kształcenia oraz 

dostępności i jakości wsparcia udzielanego 

dzieciom i uczniom. 

• Wzmacnianie roli alternatywnych form 

spędzania czasu wolnego wobec siły Internetu i 

portali społecznościowych, równowaga między 

światem realnym a fikcją. 

• Zachęcanie rodziców do wspólnego działania 

na rzecz dziecka, klasy i szkoły, rola rodzica w 

wychowaniu dziecka. 

 

 

• Podnoszenie kompetencji nauczycieli, 

wychowawców, udział w szkoleniach, 

warsztatach. 

 

 

 

 

 

 Lekcje prowadzone przez specjalistów 

 

 

 Udział w akcjach na rzecz szkoły i 

środowiska lokalnego. 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 



 

 

Działalność wychowawcza  

 

• Współpraca z rodzicami lub opiekunami 

uczniów w celu budowania postawy 

prozdrowotnej.  

• Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole. 

Wzmacnianie więzi z rówieśnikami                     

i dorosłymi.  

• Doskonalenie umiejętności nauczycieli w 

zakresie budowania podmiotowych relacji  z 
uczniami oraz ich rodzicami.  

• Rozwijanie działalności wolontaryjnej.  

 

• Wspieranie edukacji rówieśniczej mającej na 

celu modelowanie postaw prozdrowotnych         

i prospołecznych.   

• Kształtowanie poczucia odpowiedzialności 

prawnej za swoje czyny. 

• Kształtowanie i wzmacnianie norm 

przeciwnych zachowaniom ryzykownym 

związanym z używaniem środków 

zmieniających świadomość, stosowaniem 
agresji i przemocy.  

• Kształtowanie i wzmacnianie zasad wzajemnej 

tolerancji i kultury osobistej wobec każdego 

ucznia szkoły „szkoła bezpiecznym miejscem 

dla każdego dziecka”.  

• Przeciwdziałanie cyberprzemocy, 

uświadamianie, że cyberprzemoc nie jest 

bezkarna, że osoba krzywdzona powinna na nią 

 

 

 

• Udział rodziców w prowadzonych 

programach profilaktycznych, warsztatach, 

akcjach.  

• Organizowanie imprez klasowych, szkolnych, 

działalność samorządu, wolontariatu.  

• Modelowanie właściwych postaw                     

i wzajemnych relacji.  

 

• Organizowanie szkoleń, udział w pracy  

zespołu wychowawczego.  

 

• Zachęcanie uczniów do różnorodnych działań 

w ramach wolontariatu.  

• Konsekwentne przestrzeganie zasad 

współżycia społecznego, natychmiastowe 

reagowanie na przejawy negatywnych 

zachowań, przestrzeganie obowiązujących w 

szkole procedur postępowania w sytuacjach 
naruszania norm.  

• Współpraca z rodzicami, informowanie o 

zachowaniach naruszających obowiązujące 

normy oraz podejmowanie odpowiednich 

działań.  

• Współpraca z sądem, policją w sytuacjach 

łamania prawa, prowadzenie zajęć z zakresu 

edukacji prawnej dla uczniów i 

wychowanków, dotyczących między innymi 

 

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Pedagog, Psycholog  

 

 

Opiekun Szkolnego  

Koła Wolontariatu  

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

Wychowawcy klas  

Pedagog, Psycholog  

 

 

Pedagog, Psycholog  
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reagować, szukać pomocy kompetentnych osób 

lub instytucji  

 

 

konsekwencji prawnych stosowania różnych 

form przemocy. 

• Indywidualne rozmowy z uczniami na temat 

właściwych postaw wobec niebezpiecznych 

środków. 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

Działalność edukacyjna  

 

• Poszerzanie wiedzy rodziców i nauczycieli na 

temat rozpoznawania wczesnych objawów 

używania  środków odurzających oraz 

postępowania w takich przypadkach.  

• Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności  

społecznych uczniów.  

• Kształtowanie u uczniów umiejętności 

życiowych, w szczególności samokontroli, 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i 

wyrażania własnych emocji.  

 

 

 

• Kształtowanie krytycznego myślenia i 

wspomagania uczniów w podejmowaniu 

decyzji w sytuacjach trudnych i zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.  

 

 

 

 

• Organizowanie dla rodziców możliwości 

poszerzania wiedzy w zakresie profilaktyki 

używania środków zmieniających 

świadomość (pogadanki, udział w 

programach profilaktycznych)  

• Prowadzenie zajęć integracyjnych w klasach.  

• Udział uczniów w warsztatach 

psychoedukacyjnych dostosowanych do 

potrzeb danej grupy klasowej.  

• Nauka negocjacji i konstruktywnego 

rozwiązywania konfliktów.  

• Organizowanie zajęć edukacyjnych                

i wychowawczych zachęcających do 

wzajemnej współpracy.  

• Uczenie korzystania z pomocy w sytuacjach 

doznawane przemocy oraz innych sytuacjach 

problemowych.  

• Motywowanie uczniów do podejmowania 

realistycznych celów.  

• Uczenie racjonalnego gospodarowania 

czasem, stosowania technik antystresowych.  

 

 

Pedagog, Psycholog  

 

 

 

 

Wychowawcy klas  

 

Wychowawcy klas  

 

 

Wychowawcy klas  

Wychowawcy klas 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

Pedagog, psycholog  
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• Doskonalenie nauczycieli i wychowawców z 

zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy 

rówieśniczej, w tym cyberprzemocy, 

rozwiązywania konfliktów, podejmowania 

interwencji profilaktycznych, reagowania w 

sytuacjach kryzysowych. 

 

• Opracowanie i upowszechnianie materiałów 

metodycznych dla nauczycieli i 

wychowawców do prowadzenie działań z 
zakresu przeciwdziałania przemocy, w tym 

cyberprzemocy. 

 

 

 

Psycholog, pedagog 



 

 

Działalność informacyjna  

 

• Informowanie uczniów i rodziców o 

obowiązujących procedurach postępowania 

nauczycieli w sytuacjach używania środków 

odurzających.  

• Dostarczanie aktualnych informacji 

nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych 

sposobów prowadzenia działań 

wychowawczych i profilaktycznych 

związanych z przeciwdziałaniem używania 

środków i substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji 
psychoaktywnych.  

• Udostępnianie informacji o ofercie pomocy 

specjalistycznej dla uczniów i rodziców w 

przypadku używania środków odurzających.  

 

 

 

 

• Zapoznanie uczniów i rodziców z 

obowiązującymi procedurami na lekcjach 

wychowawczych, apelach, pierwszej 

wywiadówce.  

• Organizowanie prelekcji, warsztatów, spotkań 

ze specjalistami.  

 

 

 

 

 

• Umieszczenie informacji nt. oferty pomocy 

specjalistycznej na tablicy informacyjnej, na 

stronie szkoły oraz przekazywanie w 

rozmowach z rodzicami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

 

Pedagog, Psycholog  

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog, Psycholog  
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Działalność profilaktyczna  

 

• Realizowanie wśród uczniów i rodziców 

programów profilaktycznych i promocji zdrowia 
psychicznego.  

• Rozwijanie zainteresowań uczniów.  

 

• Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych 

używaniu środków i substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych przez uczniów, a 

także norm przeciwnych podejmowaniu innych 

zachowań ryzykownych.  

• Doskonalenie nauczycieli w zakresie realizacji 

szkolnej interwencji profilaktycznej.  

 

 

• Angażowanie uczniów w procesy podejmowania 

decyzji w szkole  

 

• Kształtowanie postaw uczniów pozwalających na 

prawidłowe funkcjonowanie w środowisku 

cyfrowym.  

• Przeciwdziałanie mowie nienawiści w sieci 

Internetowej.  

• Działania skierowane na minimalizację zjawiska 

przemocy fizycznej, psychicznej i słownej. 

• Pobudzanie aktywnego podejścia do działań 

profilaktycznych. Wspieranie inicjatyw 

uczniowskich w zakresie profilaktyki.  

 

 

• Dostosowanie programów profilaktycznych i 

działań do potrzeb danej klasy.   

 

• Przygotowanie oferty zajęć rozwijających 

zainteresowania i uzdolnienia.   

• Uczenie dokonywania konstruktywnych 

wyborów.  

• Uczenie skutecznego odmawiania.  

• Motywowanie uczniów do podejmowania 

realistycznych zadań osobistych.  

• Uczenie racjonalnego gospodarowania 

czasem, stosowania technik antystresowych.  

• Wsparcie w ramach zespołu wychowawczego.  

 

• Aktywizacja samorządu uczniowskiego           

i innych form działalności uczniowskiej.  

 

• Zwracanie uwagi na bezpieczne i świadome 

korzystanie z Internetu.   

• Uświadamianie konsekwencji stosowania 

cyberprzemocy.  

 

 

• Organizowanie happeningów, akcji, 

konkursów i innych inicjatyw.  

 

 

Wychowawcy  

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

 

 

 

 

Pedagog, psycholog  

Wychowawcy klas  

Opiekunowie  SU  

Wszyscy nauczyciele  

 

 Wychowawcy klas  

 Pedagog, psycholog  

 

 

Wszyscy nauczyciele 
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• Upowszechnianie i realizacja programów 

służących promocji zdrowego stylu życia.  

 

 

• Podejmowanie działań w celu zwiększenia 

zaangażowania uczniów w zajęcia wychowania 

fizycznego. 

 

 

 

 

 

 Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowego 

odżywiania – otyłość, zaburzenia odżywiania. 

 Przygotowanie oferty zajęć rozwijających 

zainteresowania  i uzdolnienia, jako 

alternatywnej formy działalności zaspokajającej 

ważne potrzeby. 

 Zwiększenie świadomości uczniów dotyczące 

negatywnych skutków wpływu hałasu na 

człowieka i jego zdrowie. 

 Wskazanie alternatywnych form radzenia sobie 

ze stresem 

 

• Realizacja dla wybranych dla grup 

klasowych programów edukacyjnych 

dotyczących promocji zdrowia, warsztatów, 

lekcji wychowawczych.  

 

• Tworzenie ciekawej oferty zajęć sportowych, 

happeningów, zawodów.  

 

• Rozpowszechnianie ulotek, plakatów              

w ramach organizowanych wywiadówek        

i konsultacji dla rodziców.  

 

• Rozmowy, pogadanki dotyczące 

podstawowych zasad bezpieczeństwa             

i higieny zdrowia, prezentacje edukacyjne.  

• Szczegółowe omówienie obowiązujących w 

szkole procedur bezpieczeństwa. 

• Uformowanie szkolnych drużyn do różnych 

dyscyplin sportowych, reprezentujących 
szkołę na zawodach. 

• Spotkanie z dietetykiem, wyjaśniające 

zasady zdrowego żywienia oraz korzyści 
płynące ze stosowania się do tych reguł. 

• Zajęcia ze specjalistami, pogadanki, 

prelekcje, konkursy. 

• Prowadzenie zajęć z zakresu relaksacji, 

zapoznanie uczniów z technikami i 

metodami relaksacyjnymi oraz sposobami 
radzenia sobie ze stresem i frustracją. 

 

 

Wychowawcy  klas  

 

 

 

 

Nauczyciele wych-fiz 

 

 

Pedagog, psycholog  

 

 

 

 

Wszyscy  

wychowawcy  

 

Wszyscy  

wychowawcy  

nauczyciele wf 

 

 

 

 

pedagog 

 

Specjaliści i wszyscy 

nauczyciele 
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